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Пояснительная записка 
 

        Учебный план среднего общего образования Государственного автономного 
общеобразовательного учреждения Пензенской области «Многопрофильная гимназия №13», 
(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 
программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Государственного 
автономного общеобразовательного учреждения Пензенской области «Многопрофильная 
гимназия №13», разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования и 
Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в ГАОУ ПО «Многопрофильная гимназия №13», начинается 01.09.2023 и 
заканчивается в соответствии с календарным учебным графиком. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 
Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 

классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа.  
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 
образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего общего 
образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 
модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 
учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана используется на: 
- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 
- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений. 
В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться  индивидуальные  учебные  планы,  в  рамках 
которых формируется индивидуальная траектория обучения и развития обучающегося 
(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 
обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

В Государственном автономном общеобразовательном учреждении Пензенской области 
«Многопрофильная гимназия №13» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, информатика, предметов, подгрупп 
профильного углубления в рамках одного класса осуществляется деление учащихся на 
подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (оценивание по полугодиям) или всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

 



Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками 
образовательных отношений оцениваются по полугодиям. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением 
о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся ГАОУ ПО «Многопрофильная гимназия №13» 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 
завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 
образования составляет 2 года. 

 

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебного плана 
гуманитарного, технологического и естественно-научного профилей обучения. 

 
Основные подходы к формированию учебного плана для обучающихся, принятых на 

обучение на уровень среднего общего образования в 2023-2024 учебном году. 
 
Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержат не 

менее 13 учебных предметов ("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", 
"Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", 
"Химия", "Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности") и 
предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 
соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной 
области. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 
проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 
руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 
изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 
познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно- 
творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года 
в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

В основу учебного плана гимназии положены варианты федерального учебного плана 
гуманитарного, технологического, естественно-научного профиля при пятидневной учебной 
неделе. По запросам обучающихся и родителей гимназия определила 2 предмета на 
углубленном уровне для каждого профиля обучения. 

 
 
На площадке 10а класса реализуются программы двух профилей обучения:  
- гуманитарного профиля (предметы, изучаемые на углубленном уровне: английский 

язык, обществознание), часть, формируемая участниками образовательных отношений 
усилена учебными практиками гуманитарных предметов: литература, русский язык, 
обществознание 

- естественно-научного профиля (предметы, изучаемые на углубленном уровне: химия, 
биология), часть, формируемая участниками образовательных отношений усилена учебными 
практиками естественно-научных предметов: химии и биологии 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план 10-а класса  
среднее общее образование 

Гуманитарный профиль/Естественнонаучный профиль 
 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Гум. Ест. Гум. Ест. 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык У Б 5 
(3+2Д) 

3 5 
(3+2Д) 

3 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1* 1* 

Естественно-
научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б У 1Д 3 1Д 3 

Биология Б У 1Д 3 1Д 3 

Общественно-
научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У Б 4Д 2 4Д 2 

География Б 1 1 

Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2* 2* 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 

 
Индивидуальный 
проект 

 
1 - 

ИТОГО 
 

31 31 30 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 
3 4 

Русский язык и 
литература 

Русский язык: 
учебная практика 

 1Д - 1Д - 

 Литература: 
учебная практика 

 1Д - 1Д - 

Общественно-
научные предметы 

Обществознание: 
учебная практика 

 1Д - 2Д - 



Естественно-научные 
предметы 

Химия: учебная 
практика 

 - 2 - 2 

Биология: учебная 
практика 

 - 1 - 2 

Учебные недели 
 

34 34 

Всего часов 
 

34 34 

Общая нагрузка  
 

2312 
 

 
                   На площадке 10б класса реализуются программы технологического профиля обучения:  
(предметы, изучаемые на углубленном уровне: математика (алгебра, геометрия, вероятность и 
статистика и физика), часть, формируемая участниками образовательных отношений усилена 
учебной практикой по информатике. 
 

 
Учебный план 10-б класса 
среднее общее образование 

                                                   Технологический профиль 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 
неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3* 3* 

Математика и информатика Алгебра и начала 
математического 
анализа 

У 4 4 

Геометрия У 2 2 

Вероятность и 
статистика 

У 1 1 

Информатика Б 2* 2* 

Естественно-научные 
предметы 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 



Физическая культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный 
проект 

 
1 - 

ИТОГО   33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

  1 2 

Математика и информатика Информатика: 
учебная практика 

 1* 2* 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Общая нагрузка    2312 
 
 
 

На площадке 10в класса реализуется программа гуманитарного профиля обучения:  
 (предметы, изучаемые на углубленном уровне: история, обществознание), часть, 
формируемая участниками образовательных отношений усилена учебными практиками 
гуманитарных предметов: литература, русский язык, обществознание. 

 
Учебный план 10-в класса 
среднее общее образование 

                                                       Гуманитарный профиль 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 
   

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3* 3* 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1* 1* 

Естественно-
научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 



Общественно-
научные предметы 

История У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2* 2* 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 

 
Индивидуальный 
проект 

 
1 - 

ИТОГО 
 

31 30 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 
3 4 

Русский язык и 
литература 

Русский язык: 
учебная практика 

 1 1 

Литература: учебная 
практика 

 1 1 

Общественно-
научные предметы 

Обществознание: 
учебная практика 

 1 2 

Учебные недели 
 

34 34 

Всего часов 
 

34 34 

Общая нагрузка  
 

2312 



Основные подходы к формированию учебного плана для обучающихся, принятых на 
обучение на уровень среднего общего образования в 2022-2023 учебном году. 

   Учебный план для 11-х классов составлен в соответствии с Федеральным государственным 
образовательным стандартом среднего общего образования, утвержденного утвержденного 
приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 №413, и призван завершить 
обучение по учебным планам, составленным для обучающихся 10-х классов, в 2022-2023 учебном 
году.  

   При составлении учебного плана гимназия взяла за основу конструктор учебных планов, 
т.к. 100% учеников в 10 классе перешли на индивидуальные учебные планы. 

 
      На  площадке 11а класса реализуется программа гуманитарного профиля обучения:  
- гуманитарный профиль 1 (лингвистическое направление) (предметы, изучаемые на 

углубленном уровне: русский язык, английский язык, французский язык) 
- гуманитарный профиль 2 (общегуманитарное направление) (предметы, изучаемые на 

углубленном уровне: русский язык, история, право)  
 

Конструктор учебного плана 11-а класса 
среднее общее образование 

Гуманитарный профиль 
Общегуманитарное направление /Лингвистическое направление 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

в неделю 
(год) 

Лингв. Гум. Лингв. Гум. 
Русский язык и 
литература 

Русский язык  У 4 
Литература Б 3 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия 

Б 5 

Информатика Б 1* 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык) 

У Б 6 3Д 

Второй иностранный язык 
(французский язык) 

У - 2 - 

Общественные науки История Б У 2 4Д 
География Б 1 
Право - У - 2Д 
Экономика Б - 1Д 
Обществознание Б 2 

Физическая 
культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 
 

Физическая культура Б 2* 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 

Естественные науки Физика Б 2 
Биология Б 1 
Химия Б 1 
Астрономия Б 1 

Всего   34 
(1156) 

34 
(1156) 



 
На площадке 11б класса реализуются программы двух профилей обучения:  

                      - технологический профиль (предметы, изучаемые на углубленном уровне:     
математика, физика, информатика) 

- естественно-научный профиль (предметы, изучаемые на углубленном уровне: химия, 
биология, математика) 
 

Конструктор учебного плана 11-б класса 
среднее общее образование 

Технологический профиль/Естественнонаучный  профиль 
 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень Количество 
часов 

в неделю 
(год) 

Ест. Тех. Ест. Тех. 
Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 2 
Литература Б 2 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия 

У У 6Д 7 

Информатика Б У 1Д 4 

Иностранные языки Иностранный язык (английский 
язык) 

Б 3* 

Общественные науки История Б 2 
География Б 1 
Обществознание Б 2 

Физическая 
культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 
 

Физическая культура Б 2* 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 

Естественные науки Физика Б У 2Д 5 
Биология У Б 5Д 1 
Химия У Б 4Д 1 
Астрономия Б 1 

Всего   34 
(1156) 

34 
(1156) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Внеурочная деятельность 
 

            Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 
направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных 
от урочной. 
            Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 
образовательной программы. 
            План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО и 
представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной 
организации в сфере внеурочной деятельности. 
           Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 
уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину недельной 
образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за 
пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана.  
          Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю.  
           Инвариантная часть учебного плана внеурочной деятельности предполагает занятия 
обучающихся в составе класса.  Вариативная часть предполагает занятия обучающихся в составе 
разновозрастных групп по направлениям внеурочной деятельности. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
10абв классов 

ГАОУ ПО «МНОГОПРОФИЛЬНАЯ ГИМНАЗИЯ №13» 
 
 

 
11аб классов 

ГАОУ ПО «МНОГОПРОФИЛЬНАЯ ГИМНАЗИЯ №13» 
на 2023-2024 учебный год 

 
 

 

Внеурочная деятельность 
Инвариантная часть 

 
Направления 

 
Название курса 

Количество 
часов в неделю 

Информационно-
просветительские занятия 
патриотической, нравственной и 
экологической направленности 

«Разговоры о важном»  
10а 

 
1 

10б 1 
10в 1 

Занятия по формированию 
системы профессиональной 
ориентации  

Уроки по профориентации 10а 1 
10б 1 
10в 1 

Учебно-познавательная 
деятельность 

Модульный курс 
«Краеведение» 
«История Пензенского края» 
«Лингвистическое краеведение» 

10а 1 
10б 1 
10в 1 

                   Всего: 9 часов 

Внеурочная деятельность 
Инвариантная часть 

 
Направления 

 

 
Название курса 

Количество 
часов в неделю 

Информационно-
просветительские занятия 
патриотической, нравственной и 
экологической направленности 

«Разговоры о важном»  
11а 

 

 
1 

11б 1 

Занятия по формированию 
системы профессиональной 
ориентации  

Уроки по профориентации 11а 1 
11б 1 

Учебно-познавательная 
деятельность 

Модульный курс  
«Краеведение» 
(«История Пензенского края» 
«Лингвистическое краеведение») 

11а 
11б 

1 
1 

                   Всего: 6 часов 



10-11 классов 
Внеурочная деятельность 

Вариативная часть 
 

Направления 
 

 
Название курса 

Количество 
часов в неделю 

Информационно-
просветительские занятия 
патриотической, нравственной и 
экологической направленности 

«Экология» 6 

Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 
обучающихся 

Проект «PROдвижение» 2 

Профориентационный проект 
социально-педагогической 
направленности 

2 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 

Курс «Финансовая грамотность» 2 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 
обучающихся 

ФК «В мире науки математики» 3 

                   Всего: 15 часов 
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